
KREATIV	
  METOD:	
  JAG	
  ÄR,	
  JAG	
  SER	
  
VAD	
  GÅR	
  DET	
  UT	
  PÅ?	
  
Metoden	
  går	
  ut	
  på	
  a.	
  hi.a	
  områden	
  som	
  man	
  kan	
  generera	
  idéer	
  kring.	
  
Metoden	
  breddar	
  området	
  som	
  vi	
  letar	
  idéer	
  inom.	
  

NÄR	
  SKA	
  DEN	
  ANVÄNDAS?	
  
Metoden	
  bör	
  användas	
  i	
  början	
  av	
  den	
  krea<va	
  processen	
  för	
  a.	
  öppna	
  sinnet	
  och	
  hi.a	
  
områden	
  a.	
  vara	
  krea<v	
  kring.	
  Används	
  med	
  fördel	
  för	
  produktutveckling.	
  Om	
  den	
  används	
  
på	
  organisatoriska	
  frågor	
  väljer	
  man	
  en	
  produkt	
  som	
  förekommer	
  frekvent	
  i	
  miljön.	
  

HUR	
  GÅR	
  DET	
  TILL?	
  
1.  Tag	
  er	
  produkt	
  eller	
  en	
  sak	
  som	
  vanligt	
  förekommer	
  i	
  er	
  miljö	
  
2.  Tänk	
  dig	
  in	
  i	
  a.	
  du	
  ÄR	
  produkten	
  
3.  Berä.a	
  vad	
  du	
  SER	
  runt	
  omkring	
  dig	
  
4.  Skriv	
  ner	
  en	
  lista	
  på	
  vad	
  du	
  ser	
  och	
  använd	
  de.a	
  som	
  

utgångspunkt	
  för	
  a.	
  generera	
  nya	
  idéer	
  

EXEMPEL	
  
Jag	
  ÄR	
  en	
  Kaffetermos	
  på	
  e.	
  konferensbord	
  
Vad	
  SER	
  jag	
  runt	
  omkring	
  mig	
  
	
  
ATT	
  TÄNKA	
  PÅ	
  
Utgå	
  från	
  det	
  som	
  finns	
  runtomkring	
  produkten,	
  inte	
  
produkten	
  självt.	
  
Kan	
  med	
  fördel	
  ha	
  fysiska	
  produkter	
  a.	
  utgå	
  ifrån/gå	
  
runt	
  med	
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